
チーム代表者様、メンバー及び入館される全ての方へご周知ください！  
宍道体育センター利用上の注意（10/1 以降） 

《コロナウイルス感染拡大防止対策》 
１．入館前 
（１）代表者はチーム及び個人について、入館する全員の体調把握を行い、書面にし 

て管理すること。（小さいお子さんも含めて）※当日、管理者が確認します。 
（２）当日までに、下記事項に該当のある方は入館をお断りすること。 
   ①体調が良くない場合（発熱、咳などの症状がある場合） 
   ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 
   ③利用前 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい 

る国や地域等への渡航又は該当滞在者と濃厚接触があった場合。 
④利用者の中に上記②③に該当する方がいる場合、そのチームの入館をお断り 
すること。 
⑤マスクを着用していない方。（有料でお分けできます） 

（３）当日、入館前までに体温を測り発熱の症状がある方は入館をお断りすること。 
（４）全員マスクを着用し、手指消毒を行い、受付が終了してから入館すること。 
（５）受付は 1 名までとし、受付が終了するまで勝手に入館しない。 
 
２．入館後 
（１）館内の窓やドアは 1 日中全開にしているため勝手に閉めることを禁ずる。 
   大型送風機も勝手に触ることを禁ずる。（動かす必要がある場合申し出ること） 
（２）利用時間内、1 時間に 5 分以上の換気タイム（動かない時間）を設けること。 
（３）予約時間の５分前までに下記事項を終え、速やかに退館すること。 
   ①清掃（フロアーのモップかけ、ごみの処理） 
   ※持ち込んだ「ごみ」は必ずお持ち帰りください！ 
   ②消毒（ドア・ノブ・スイッチ・イス・得点版・ハンドル・支柱等触った箇所） 
   ※北側倉庫内にあるものは、設置している消毒液をご利用ください。 
   ※その他、各団体でアルコール消毒液や除菌シートをご用意ください。 
（４）入館人数／おおむね片面 30 人、両面 60 人まで 
   ◉プレーヤー及び見学者含め１ｍ間隔を取るなど距離の確保に努めること。 

※観覧席はないため、見学者はフロアーで１ｍ間隔の距離を確保すること。 
（５）◉大声での采配やプレイ、又は接近した距離での会話等を行わないこと。 
（６）デジタイマー、ボール、ラケット等用具の貸し出しはしない。（扇風機はＯＫ） 
（７）コンセントの使用は有料のため、必ず事前に許可を得ること。 
（８）ドリンク・タオル等は個人で持参し個人で管理すること。手洗いの徹底を！ 
（９）ごみは全て持ち帰ること。 
（10）全員手指消毒してから退館すること。 
（11）万が一、感染者が確認された場合、全員が保健所の調査に協力すること。 
 

※上記の点が守られない場合、使用をお断りさせていただくことがあります。 



チーム代表者様、メンバー及び入館される全ての方へご周知ください！  
宍道武道館利用上の注意（10/1 以降） 
《コロナウイルス感染拡大防止対策》 

１．入館前 
（１）代表者はチーム及び個人について、入館する全員の体調把握を行い、書面にし 

て管理すること。（小さいお子さんも含めて）※当日、管理者が確認します。 
（２）当日までに、下記事項に該当のある方は入館をお断りすること。 
   ①体調が良くない場合（発熱、咳などの症状がある場合） 
   ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 
   ③利用前 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい 

る国や地域等への渡航又は該当滞在者と濃厚接触があった場合。 
④利用者の中に上記②③に該当する方がいる場合、そのチームの入館をお断り 
すること。 
⑤マスクを着用していない方。（有料でお分けできます） 

（３）当日、入館前までに体温を測り発熱の症状がある方は入館をお断りすること。 
（４）全員マスクを着用し、手指消毒を行い、受付が終了してから入館すること。 
（５）受付は 1 名までとし、受付が終了するまで勝手に入館しない。 
 
２．入館後 
（１）館内の窓やドアは 1 日中全開にしているため勝手に閉めることを禁ずる。 
   大型送風機も勝手に触ることを禁ずる。（動かす必要がある場合申し出ること） 
（２）利用時間内、1 時間に 5 分以上の換気タイム（動かない時間）を設けること。 
（３）予約時間の５分前までに下記事項を終え、速やかに退館すること。 
   ①清掃（フロアーのモップかけ、ごみの処理） 
   ※持ち込んだ「ごみ」は必ずお持ち帰りください！ 
   ②消毒（ドア・ノブ・スイッチ・イス・得点版・ハンドル・支柱等触った箇所） 
   ※北側倉庫内にあるものは、設置している消毒液をご利用ください。 
   ※その他、各団体でアルコール消毒液や除菌シートをご用意ください。 
（４）入館人数／片面 15 人程度、両面 30 人程度 
   ◉プレーヤー及び見学者含め１ｍ間隔を取るなど距離の確保に努めること。 

※観覧席はないため、見学者はフロアーで１ｍ間隔の距離を確保すること。 
（５）◉大声での采配やプレイ、又は接近した距離での会話等を行わないこと。 
（６）デジタイマー、ボール、ラケット等用具の貸し出しはしない。（扇風機はＯＫ） 
（７）コンセントの使用は有料のため、必ず事前に許可を得ること。 
（８）ドリンク・タオル等は個人で持参し個人で管理すること。手洗いの徹底を！ 
（９）ごみは全て持ち帰ること。 
（10）全員手指消毒してから退館すること。 
（11）万が一、感染者が確認された場合、全員が保健所の調査に協力すること。 
 

※上記の点が守られない場合、使用をお断りさせていただくことがあります。 



 
チーム代表者様、メンバー及び入館される全ての方へご周知ください！  

宍道総合公園利用上の注意（10/1 以降） 
《コロナウイルス感染拡大防止対策》  

１．入園前 
（１）代表者はチーム及び個人について、入園する全員の体調把握を行い、書面にし 

て管理すること。（小さいお子さんも含めて）※当日、管理者が確認します。 

（２）当日までに、下記事項に該当のある方は入園をお断りすること。 

   ①体調が良くない場合（発熱、咳などの症状がある場合） 

   ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

   ③利用前 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい 

る国や地域等への渡航又は該当滞在者と濃厚接触があった場合。 

④利用者の中に上記②③に該当する方がいる場合、そのチームの入園をお断り 

すること。 

⑤マスクを着用していない方。（有料でお分けできます） 

（３）当日、入園前までに体温を測り発熱の症状がある方は入園をお断りすること。 

（４）全員マスクを必ず着用し、手指消毒を行ってから入場すること 

（５）受付は入場前に必ず 1 名で行うこと。 
 
２．入園後 
（１）予約時間の５分前（大会は 10 分前）までに下記事項を終え、速やかに退場する 

こと。 

   ①清掃（持ち込んだ「ごみ」は必ずお持ち帰りください！） 

   ②消毒（ドア・ノブ・スイッチ・イス・得点版・ハンドル・支柱等触った箇所） 

（２）来場人数は、プレーヤー及び見学者含め１ｍ間隔を取るなど距離の確保に努め 
ること。（大会は距離の確保ができれば、1,000 人まで利用可能とする。） 

（３）◉大声での采配やプレイ、又は接近した距離での会話等を行わないこと。 

（４）ボール、ラケット等用具の貸し出しはしない。 

（５）ドリンク・タオル等は個人で持参し個人で管理すること。手洗いの徹底を！ 
（６）ごみは全て持ち帰ること。 

（７）万が一、感染者が確認された場合、全員が保健所の調査に協力すること。 

（８）触った用具器具を全部消毒し、全員手指消毒してから退場すること。 
 

※上記の点が守られない場合、使用をお断りさせていただくことがあります。 


